gmentmomen
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An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén, trotz
der schwierigen Zeit, an alle
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Hauptschul ealschule < und dann?

Eine technische Bendsausbildung, die Spal macht! Die Ausbildung
erfolgt in Betried, in der Lehrwerkstatt und in der Schule. Wir arbeiten
mit modernsten Maschinen und emwickeln unsere Produkte konseguent
weiter. Mit Mife unserer Mitarbeiter, die wir stindig weiterbilden - auch
nach der Ausbildung

Senden Sie thre aussagekraftige Bewerbung — wir freuen uns auf Sie!

Prototyp-Werke GmbM, 2.H. Frau Carola Heinsius, Franz-Disch-Strafle 10,
77736 Zell am Marmersbach

E-Mail: career.zell@walter-tools.com, Telefon: +49 (0) 7835/77-239

www.walter-1ools.com

Zell am Harmersbach

Bewerbung
finte bowerben Se

eh onkne unter

waker-to00ls com

jetnt scannen
und bewerben

Werden Sie Ted unseres Teams.

Waker entwicke® Premiumwerkieuge und Bearbeltungsitaungen 1um Bohren, Frisen, Drehen

und Gewiaden. U Bauteile for Flugreuge, Auvtomobile und Energicaniagen herzustelien, Beaucht

@3 hewte mehr als Xnow-how. Wi nennen €5 _Know-why”, sprch: Merachen, die ihr technisches

Wissen um unternelmenaches und gantheitiches Denken ergiagen

walter - tooks. com

_|waLren



https://www.walter-tools.com/de-de/company/mission_facts/production-units/Pages/pu-zell.aspx

Gemeinsam aktiv K,/ges'gr:dlg‘)
fiir lhre Gesundheit , ANZJIC

J

Liebe Mitglieder,

unser Verein ist Kooperationspartner von Gesundes
Kinzigtal. Das Gesundheitsnetzwerk setzt auf Praven-
tion sowie Vorsorge und unterstitzt viele Vereine aus
der Region aktiv.

Als Mitglied von Gesundes Kinzigtal profitieren auch
Sie von der Zusammenarbeit vieler Hausarzte, Facharz-
te, Psychotherapeuten, Krankengymnasten, Pflegeein-
richtungen sowie Krankenhauser. AuBerdem erleben
Sie bei den Vortragen zur Gesundheit Expertenwissen
aus erster Hand — und kostenfrei. AuBerdem erhalten
Sie einmalig einen 15-Euro-Gutschein, der auf den
Jahresbeitrag lhrer aktiven Vereinsmitgliedschaft an-
gerechnet wird.

Fragen Sie einfach Ihren Hausarzt nach Gesundes Kin-
zigtal oder besuchen Sie uns in der Gesundheitswelt
Kinzigtal, EisenbahnstraBe 17 in Hausach.

www.gesundes-kinzigtal.de



https://www.gesundes-kinzigtal.de/

Corona

Liebe Leserinnen und Leser,

wie |hr alle wisst, kénnen wir leider durch Corona schon langere
Zeit nicht mehr Kegeln.

Durch diese Ausgabe des Hefts wollen wir euch ein paar Einblicke
geben, wie es uns wahrend Corona ging und immer noch geht.

Bei uns hat alles angefangen mit dem Saisonabbruch 2020. Ab
diesem Zeitpunkt hatten vor allem die Hombe Méadels gemischte
Gefuhle, denn es ging um den Aufstieg in die 2. Bundesliga.
Jedoch trat dann Plan C des DKBCs in Kraft, wodurch wir
automatisch aufsteigen durften. Naturlich freute sich der SKC tber
diese tolle Nachricht, aber es war eine Reise ins Ungewisse. Man
wusste nicht, ob es im September 2020 Uberhaupt zu einer Saison
kommen wird.

Glucklicherweise kam es zu einem Saisonstart, allerdings unter
sehr strengen Auflagen. Anfeuern wurde durch Klatschen ersetzt,
das Tragen von einem Mundschutz bei BegrufRung und
Verabschiedung wurde zur Pflicht, Kugeln mussten desinfiziert
werden, keine Umarmungen und kein Handschlag mehr.

Fur uns Kegler eine ungewohnte Situation, an die wir uns erst
noch gewdhnen mussten. Vor allem weil das Kegeln unter




anderem vom Anfeuern und Teamgeist lebt, war das Ganze flr
uns nicht einfach.

Ende November wurde dann die Saison gestoppt und ein
Wiederaufnehmen des Spielbetriebs war nicht in Sicht.

Als dann endgiltig klar war, dass die Saison endgiiltig
abgebrochen wird, haben wir als SKC entschieden, die Zeit
sinnvoll zu nutzen und mit dem Kegelbahnumbau zu starten.

Pll’li(

Sport
Hoffmann

Sport Hoffmann

Filiale Schondelmaier

Talstr. 2 * 77709 Wolfach-Kirnbach
Telefon: +4978349428

Mobil: +4916099493431
http://www.teamsport-hoffmann.de

Thr Spezialist flr - 2
Bekleidung und —~
Schuhe von

Urlaub auf dem Bergbauernhof
Wanderziel mit Vesperstube

B ¥ & (}:'_,:. ‘;’ql':_’f'_ g
- Bergbauernhof 1910 Oberharmersbach ® - . jd2il . 7eq¥a 5~
Ferienwohnungen — Wandereinkehrstube 243
Im Berg 1, 77784 Oberharmersbach
Tel.: 07837 849 Fax: 07837 1619
E-Mail: bergbauernhofia t-online.de
Internet: www.bergbauernhof-lehmann.de



https://www.teamsport-hoffmann.de/
https://www.bergbauernhof-lehmann.de/ferienwohnungen/bauernhof/

Unterstltzt unser Projekt!

E"2 Volksbank Lahr eG

MEHR
LViele schaffen mehr”, deshalb bendétigen wir dich und deine Spende.

Fiir jeden Unterstiitzer bekommen wir von der
Volksbank Lahr eG eine Spende von 5,00 EUR.

Bitte spende fleiBig und werde auch ein Fan unseres Projekts.

Hast du keine Email-Adresse? Dann spende direkt bei der
Volksbank Lahr eG mit dem Verwendungszweck,“SKC Unterharmersbach”

oder gib es uns in bar und wir setzen dich auf die Spenderliste.

Der SKC Unterharmersbach e.v. sagt DANKE

SCAN ME


https://volksbank-lahr.viele-schaffen-mehr.de/skc-kegelbahnumbau

Aktuelle Umbauinfos

Was hat sich getan?

Pfosten wurden verjingt

Betonwand zwischen Bahn 2 und 3 wurde verkleinert
Anzeigewand wurde abgerissen

Kugellaufflache und Anlaufflache wurden herausgerissen
Stahltrager wurde eingebaut

EBRUDER

ZELL A. H. - STEINACH - SCHONACH - FURTWANGEN - TRIBERG



https://bruder-lebensmittel.de/

Die ndchsten Schritte:

Wande streichen
Decke streichen
Elektrik
Grundreinigung

(Unsere Events: )
- Nacht der Farben
- Verschiedene Spezialitdtenwochen
- Genusse aus der Kiiche
(Uber Termine informieren Sie sich
bitte Gber unsere Homepage)

Nicht vergessen:

taglich unser Monats-Special:

"All inklusive Mend" ab 2 Personen
zum marchenhaften Preis von 23,80 €
pro Person.

"Fuhlen Sie sich Wohl und haben Sie Zeit

Ifiihlen”

Fre{ o

in unserem mediterranisch gestalteten
e Wintergarten"

das Hotel Freihof freut sich
tiber Ihren Besuch

Hotel

7

iy AE ol wa
Hotel Freihof - 77784 Oberharmersbach
Tel.: 07837/270 - Fax: 07837/1456
E-Mail: info@freihof.org
www.freihof.org


https://freihof-oberharmersbach.de/

Interview mit dem 2.Vorstand Joachim Albrecht

BZ: Hallo Joachim, du bist ja unser Bauleiter in diesem gro3en
Projekt ,Umbau 2021“ jedoch ist es durch die Corona Situation
nicht einfach... wie plant ihr die Einteilung der Arbeitskrafte?

JA: Hallo Bianca, ja das stimmt, Corona macht uns den Umbau
bzw. die Einteilung nicht einfach. Die Planung gestaltet sich
schwierig, jedoch arbeiten wir in mehreren Schichten, also im 3 —
Schicht Betrieb. Denn wir haben uns auch an die Corona —
Vorschriften zu halten, die sich auch standig andern. Zudem
halten wir weitestgehend Abstand und arbeiten nur mit
Mundschutz. So kbénnen wir gemeinsam mit Abstand an unserem
Projekt arbeiten.

BZ: Das hort sich nach einer guten Losung an. Da kommen wir
gleich zur nachsten Frage: Sind wir mit dem Umbau im Zeitplan?

JA: Ja, wir sind mit dem Umbau voll im Zeitplan! Sogar schon so
gut, dass wir eventuell die Bahn eine Woche friher als geplant
einbauen kénnen. Ich als Bauleiter bin sehr zufrieden mit dem
Zeitplan des Umbaus.

Dry Aged Beef aus dem original

DRY AGER

Daniel Herrmann - HauptstraBe 141 - Zell-Unterharmersbach
Telefon 07835 277 - www.herrmannmetzgerei.de



https://www.herrmannmetzgerei.de/

BZ: Wow, da haben wir ja einen guten Bauleiter, der alles im
Blick behalt. Bringt der Umbau irgendwelche Schwierigkeiten mit
sich?

JA: Unsere grof3te Schwierigkeit ist tatsachlich Corona, denn es
andern sich standig die Verordnungen und wir missen schauen,
wie wir die Einteilungen machen. Worauf wir auch achten
mussen, ist, dass sich die Firmen, die wir brauchen, nicht
Uberschneiden. Aber ansonsten lauft der Umbau sehr gut.

1 ANZ210000

ls

Wir beraten Sie gerne

Tel. 07832 9789425

BZ: Das hort sich aber gut an. Bis wann soll denn der Umbau
fertig sein?

JA: Der Umbau soll bis Mitte Mai fertig sein. Der Termin dreht
sich um den 14. Mai. Wenn der Zeitplan weiter so gut mitspielt
eventuell auch friher.


https://www.zg-raiffeisen.de/energie/

BZ: Klasse, dann hoffen wir das alles weiterhin so gut lauft. Was
sind denn die nachsten Schritte?

JA: Die néchsten Schritte sind die Wande zu verputzen, die
Elektrizitat, die Decke streichen und eine Grundreinigung.

BZ: Gut! Das hort sich noch nach einem gro3en Vorhaben an.
Du bist noch nicht lange in der Vorstandschaft vom SKC und jetzt
direkt so eine grofRe Aufgabe. Was denkst du so allgemein Uber
den Umbau?

JA: Ich bin ja schon lange ein aktiver Zuschauer und bin so zur
Vorstandschaft gekommen. Aktuell ist es eine passende Zeit fur
den Umbau und auch finanziell haben wir gute Méglichkeiten.
Das Ziel ist es, in den nachsten Jahren mit den Damen oder
Herren in die 1. Liga aufzusteigen und dazu brauchen wir eine
Bahnanlage, die den Standards der 1. Liga entsprechen.

SportBeck

Zell a.H.
beim Storchenturm

Der (re endlader

TurmstraBe 3 - Tel.: 078 35/54 98 43

Electronic-Cash - Parkplatz hinter dem Geschiift


https://www.sportbeck-trendladen.de/

BZ: Das stimmt wohl! Wie bist du, denn Uberhaupt zum SKC
gekommen?

JA: Das ist schon langer her. Mich hat damals Michael Lehmann
darauf angesprochen, ob ich nicht mal Lust hatte bei einem Spiel
zuzuschauen und das Ganze live zu erleben. Mir hat das gut
gefallen und daraufhin bin ich ofters in den Grinen Hof
gekommen. Das wurde in den letzten Jahren mehr und vor allem
hat es meistens sehr gut mit den Zeiten der Tischtennisspiele
harmoniert.

BZ: Da sind wir ja froh, dass es dir so gut gefallen hat und es dir
auch immer noch so gut bei uns gefallt. Eine letzte Frage habe
ich noch: Was fasziniert dich so am Kegeln?

JA: Der Unterschied zwischen ,Hobby“ — Kegeln und
Sportkegeln ist folgender: Das eine ist eher das Gesellige und
beim Sportkegeln geht es um so viel mehr. Es spielt viel
Ausdauer und Kondition mit. Wenn man live dabei ist, dann sieht
man den wirklichen Sport dahinter und nicht nur leichtes
Gelachter. Wenn die neuen Bahnen fertig sind, werde ich mich
natlrlich auch wieder selbst am Kegeln versuchen.

Kinzig-Brennerei
Edle Brande, Likore und Whisky

2 Gemiitliche Vesperstube

§

§? Destillatproben {2 Geocachingtouren

§2 Whiskydinner § Destillate, Likore, Whisky
§? Gutscheine §2 und vieles mehr

rf.—l Martin Brosamer | Urbann 2, 77781 Biberach S
- SESEeS Tel. 07835/547794 | www .kinzigbrennerei.de &



http://www.kinzigbrennerei.de/

Interview mit Pascal Drager

LF: Hallo Pascal, schon, dass du Dir Zeit fir das Interview
genommen hast. Vermisst du das Kegeln momentan sehr?

PD: Hallo Luisa, das mache ich doch gerne. Ich héatte nicht
gedacht, dass ich das mal antworten werde © aber durch die
ganze Corona Pandemie fehlt das Kegeln schon ®

LF: Wie halst du dich wahrend Corona fit?

PD: Mein Fitnessprogramm hat sich durch Corona nicht wirklich
geandert. Joggen und Fahrrad fahren standen auch vor Corona
immer auf dem Programm. Was noch dazu gekommen ist
wahrend Corona, ist ein Tabata Workout.


http://www.partyservice-spitzmueller.de/

LF: Ist es fur dich wichtig, sich wahrend dem Lockdown fit zu
halten?

PD: Es ist fur mich nicht nur wahrend dem Lockdown wichtig.
Sport ist fur mich ein wichtiger Ausgleich zum Alltag. Beim Sport
kann ich abschalten und komm auf andere Gedanken.

Schreinerei und Glaserei
Mobelhandel

MARTIN WILLMANN

77736 Zell a.H.

Unterentersbacher Str. 10
TEL. 07835/ 413
FAX. 07835/ 54237

@: willmann_martin@web.de

LF: Zum Thema Trainingslager: Seit wann gehen wir nach
Steinbach? Was wird dort gemacht? Was ist das Ziel des
Trainingslagers?

PD: Wir waren schon zweimal in Steinbach im Trainingslager und
hoffen, dass wir dieses Jahr im Sommer auch wieder das
Vergnugen haben. Die ortlichen Gegebenheiten sind top. Im
Trainingslager wird der Fokus auf die Kondition und die
korperliche Fitness gelegt. Es gibt keine Kegeleinheit. Uber den
kompletten Tag verteilt werden verschiedene Einheiten als Team
durchgezogen. Wir absolvieren Zirkeltraining in der Halle, gehen
Joggen, gehen zum Relaxen ins Schwimmbad und haben vor
allem als Team gemeinsam ein schbnes / anstrengendes
Wochenende ©. Ziel des Trainingslagers ist, das wir alle sehr viel
Spald miteinander haben. Nur mit einem gesunden Team in dem
man Spaf} hat, kann man Erfolge feiern.


https://www.tischler-schreiner.org/zell/martin-willmann-bau--und-moebelschreinerei-aULF9H

LF: Wie kam die Idee fir ein Vereins Workout wahrend dem
Lockdown zustande?

PD: Die ldee entstand eigentlich schon im ersten Lockdown Mitte
April 2020. Als die Runde abgebrochen wurde und wir nicht mehr
kegeln konnten. Ich habe eine Bring Sally Ubung gesehen, die ich
Axel gezeigt habe und dieser meinte, komm das probieren wir aus.
Aus dieser Ubung entstand dann unser Tabata Workout. Immer
Dienstag und Donnerstag skypen wir uns zusammen und halten

das Workout ab. Ich denke es macht auch den anderen SpaR ©
LF: Wie sind die Workouts grob aufgebaut?

PD: Wir absolvieren in den Workouts immer eine Art Tabata
Workout. Das hei3t 20 Sek. Ubung (z.B. Kniebeuge) und 10 Sek.
Pause. Es gibt pro Runde 8 Ubungen. Wiederholen tun wir das
ganze 8-mal. Somit haben wir eine gute halbe Stunde uns

ausgepowert ©.
LF: Was macht dir an den Workouts besonders viel Spal3?

PD: Gute Frage ...... ich bin ein Mensch der kérperlich gerne an
seine Grenzen geht. Mit einem Tabata Workout (Hochintensives

Intervalltraining) funktioniert das ziemlich gut ©Spafl? macht mir,
dass nach dem Workout das Bierchen noch besser schmeckt

C'mhaus

—~ BRUCHER
A ( KFZ — Meisterwerkstatt

Abbruch
BETON | ¢

GmbH

12

Gewerbegebiet 2 77787 Nordrach

Mauermattenstr. 20 Tel:07838/700 - Fax:07838/106I

79183 Waldkirch www.brucher-nordrachde - E-Mail: Brucher-Nordrach@t-online.de

Tel. 07681/5902 ADAC W e 24 h Abschlepp- u. Pannendienst
betonabbruchtechnik-waldkirch@web.de Mobilititspartner * Service aller Fabrikate

« Unfallinstandsetzung
‘lI i Kf_}f:) o * Gebrauchtwagen/Jahreswagen



http://beton-abbruchtechnik-waldkirch.de/
https://brucher-nordrach.de/

Bewegung

Der Mensch ist seit Jahrzenten auf seine Gesundheit visiert. Dabei
spielt der Faktor ,Bewegung und korperliche Aktivitat® eine
natirliche Grundlage fir seine kdrperliche und psychische
Gesundheit. Bewegungen im taglichen Alltag erhoht die
Lebensqualitéat, weist stressregulierende Wirkungen auf,
verlangsamt funktionelle Einbuf3en und kann zudem auch die
Schlafqualitéat verbessern. Dabei spielt das Alter keine Rolle. Der
groRte Risikofaktor der menschlichen Gesundheit ist eine tber
lange Zeit anhaltende Bewegungsarmut. Sie st ein
entscheidender Punkt fur viele chronische Erkrankungen
(neurologisch, kardiologisch, orthopadisch etc.), kann im héheren
Alter bereits zu einem sehr frihzeitigen Verlust der
Selbststandigkeit und einem hoéheren Risiko fur die Sterblichkeit
fuhren. Deshalb besitzt Bewegung fur Jedermann einen sehr
hohen Stellenwert. Die Altersklasse spielt dabei keine Rolle. Auch
die Tatsache, dass bei bereits bestehenden chronischen
Erkrankungen korperliche Aktivitaten einen positiven Effekt
haben, sollte uns Alle zur taglichen Bewegung im Alltag
ermuntern.

Korperliche Aktivitaten sollen in diesem Fall bei medikamenttsen
oder anderweitigen Therapieformen einen sinnvollen Ausgleich
schaffen, der zudem noch die Leistungsfahigkeit bei allen

mandred
lél/ll/l'\dl/\i

raum fur mehr


https://www.lehmann-schreinerei.de/

Laut der Weltgesundheitsorganisation (World  Health
Organization, kurz WHO) sollten Kinder und Jugendliche taglich
mindestens 60min Aktivitditen mit moderater-hoher Intensitat
durchfiihren. Zudem wird mindestens 3x pro Woche
muskelkréaftigende (z.B. Spiele mit eigenem Korpergewicht oder
Krafttraining) und knochenwachstumsfordernde Aktivitaten (z.B.
Springen, Hupfen, Tennis oder Basketball) absolviert werden. Fur
die Kinder und Jugendlichen sind koérperliche Aktivitaten fir
mehrere Faktoren wichtig. Dazu gehdrt zum einen die Welt und
den eigenen Korper durch Bewegungen erfahren, zum anderen
hat es einen grol3en Einfluss auf die motorische und ganzheitliche
Entwicklung und der wichtigste Punkt ist der optimale Aufbau und
Erhalt der kindlichen Knochensubstanz.

Martin Lehmann

Bauunternehmen

® Neubauten

® Umbauten

@® Sanierungen
® AuBenanlagen
® Fliessestriche

Bouunternehmen

Auch fur die Erwachsenen gibt es Empfehlungen seitens der
WHO. Diese besagen, dass pro Woche 150min aerobe und
ausdauerorientierte Aktivitaten mitmoderaterl Intensitdt oder
75min mit hoher2 Intensitat geleistet werden sollten. Zusatzlich
wird 2-3x wochentlich muskelkraftigende Aktivitdten geraten. Jede
Einheit pro Woche soll dabei mindestens 10min dauern, da es ab
einer Belastung von mindestens dieser Zeit ein positiver Effekt auf
die menschliche Gesundheit gibt.


https://www.lehmann-bauunternehmen.de/

Wichtig zu wissen ist zudem, dass nicht nur klassischer Einzel- &
Teamsport zur Forderung der Gesundheit beitragen, sondern
ebenfalls alle anderen Bewegungsarten, wie beispielsweise
Spazieren gehen oder Fahrrad fahren in der Natur. Auch fir bis
dato ganzlich inaktive Personen ist zu sagen, dass zumindest
geringfugig aktiv werden mit 1-2x pro Woche einen positiven Effekt
mit sich bringt, auch wenn Sie die vorgeschlagenen Empfehlungen
der WHO nicht erreichen kdnnen. Durch leichten Start und
Anpassung Uber Wochen kann sich ebenfalls gesteigert werden.

Vesperstube

3'Schwars -Pebers

Tel.0 78 35/5 40 08 11
77736 Zell-U.-Entersbach ¢ Dorfstr. 36

OFFNUNGSZEITEN:
Do. - Sa. ab 16 Uhr
So. und Feiertags ab 11 Uhr

Des Weiteren ist neben regelmafligen koérperlichen Aktivitaten
auch das Einschréanken von langem Sitzen sehr ratsam ist. Dies
ist in aktuellen Zeiten der Pandemie alles andere als einfach.
Durch permanente sitzende Téatigkeiten im Home-Office besitzt
gerade die Bewegung aktuell einen sehr hohen Stellenwert in der
Gesellschaft fur die eigene Gesundheit. Es soll dabei dem
deutlichen Gesundheitsrisiko entgegengewirkt werden und die
Lebensqualitéat gesteigert werden. In den jetzigen Zeiten von
Corona ist unter anderem neben vielen anderen Sportarten auch
unser geliebter Kegelsport betroffen und aktuell findet auch kein
Trainings-, Wettkampfs- oder Meisterschaftsbetrieb statt.


https://www.facebook.com/SchwarzWebers/

Deshalb ist es im Moment umso wichtiger sich zu bewegen z.B. in
Form von Spaziergangen, Fahrradtouren oder Fithess-Workouts,
um fir alle sportlichen Aktivitaten und Wettbewerbe nach Covid 19
sich fit zu halten und direkt unmittelbar an erfolgreiche Zeiten und
Leistungen als Einzelsportler oder als Mannschaft anknupfen zu
konnen.

FAZIT

- regelmalige Bewegung bildet eine vorbeugende und
therapeutische Gesundheitsressource

- positive Effekte lassen sich bei allen Altersklassen erkennen

- bereits moderate Umféange von korperlichen Aktivitdten bewirken
eine Verbesserung zahlreicher gesundheitsrelevanter
Risikofaktoren & Minderung des Sterberisikos

=> eine nachhaltige Férderung von Bewegung aller Altersklassen
sollte die Gesundheitsaufgabe sein

1 moderate Intensitat: leichter Puls und Atemfrequenzanstieg,
leichtes Schwitzen
2 hohe Intensitat: stark erhdhter Puls, stark erhdhte Atemfrequenz,
starkes Schwitzen

BAR DESIGN

/ Kegel- und Bowlingbahnbau

www.baer-design.com



http://baer-design.com/

Ubungen fur Jedermann

1. Hampelmann

1. Stelle dich auf eine Gymnastikmatte, Beine ein wenig mehr als
schulterbreit, aufrechte Kérperhaltung, Arme seitlich an Rumpf
angelegt, Handflachen berihren die Oberschenkel

2. Hebe deine Arme mithilfe einer Schulterrotation seitlich nach
oben und fuihre deineHande tber den Kopf zusammen,
gleichzeitig springst du leicht vom Boden ab und fuhrst deine
Beine so zusammen, dass sie nebeneinanderstehen. Arme und
Beine sollten sich zeitgleich berihren

3. Fuhre nun die Hande und Fuf3e durch leichtes Abspringen in
die Ausgangsposition zurlck.

S TR e

CASING

Bak

SKY und.a:fh fz)

e

Achte stets auf eine aufrechte Kdrperhaltung und eine saubere
Ausfihrung. Fange lieber mit einem langsamen Tempo an.
Variante (-): Fur altere Leute, die Probleme beim Springen
haben, kann man die Sprungbewegungen durch abwechselnde
Sidesteps austauschen


https://www.facebook.com/pages/Cheers/145947978794900

Variante (+): Fur einen noch héheren Trainingsreiz fihre
unmittelbar nach dem Spreizen der Beine eine Kniebeuge aus

selbstgestalten.com

2. Kniebeuge

1. Stelle deine Fil3e etwas mehr als schulterbreit voneinander
auf, Fu3spitzen sind dabei leicht nach auf3en gedreht (Knie &
Zehenspitzen zeigen immer in gleiche Richtung), Oberkorper
ganz leicht nach vorn gebeugt, gerader Ricken, Arme waagrecht
vor dem eigenen Korper halten

2. Beuge deine Knie langsam, bis Oberschenkel und Boden
parallel zueinander sind, das Gesal} schiebt dabei nach hinten,
Knie durfen nicht Gber Zehenspitzen sein

3. mit Druck auf die Fersen wird der Korper kraftvoll zurtick in die
Ausgangsposition gebracht

Achte stets auf eine gerade Kérperhaltung und eine saubere
Ausfihrung.

Variante:

-Starte in der Position einer Kniebeuge, halte die Hande
auseinander und beuge deine Hange -> Ellenbogen zeigen zu
den Knien, FiRRe auf Hohe der Schultern

Gehe tiefer in die Hocke, aber Knien durfen nicht tber Zehen
hinausragen

-durch Anspannung der Bauchmuskeln wird Becken nach vorne
gerichtet, springe anschlieRend so hoch wie moglich tber die
Fersen ab


https://www.selbstgestalten.com/

-nach der Landung wird sich in Ausgangsposition begeben und
Ubung wiederholt

o ofibﬁckere’.

Nock

1. Begebe dich auf einer Gymnastikmatte in den VierfuR3lerstand
-> Knie dich auf eine Matte, Unterarme parallel zueinander,
Ober- & Unterarme besitzen einen 90°-Winkel

3. Unterarmstitz

2. Stelle deine Zehenspitzen auf

3. Strecke deine Beine nach hinten aus, Blick ist gerade nach
unten gerichtet, zwischen Fersen und Kopf wird eine gerade
Linie gebildet

4. Halte diese Position fir mindestens 30 Sekunden.
AnschlieRend 30 Sekunden Pause, dann fiihre Unterarmstiitz
erneut aus.

Achte dabei auf eine saubere Ausfiihrung und darauf, dass das
Gesal nicht aus der geraden Linie nach unten abkippt bzw. zu
sehr nach oben durchhangt. Beides fuhrt zu inkorrekter
Ausfihrung und falschen Belastungen.


https://www.baeckerei-nock.de/

Bei Stabilitdtsproblemen kann durch Vergrél3erung des
FuRabstands zueinander die Stabilitat verbessert werden.

Variante:

1. Begebe dich in die Ausgansposition eines geraden
Unterarmstiitzes

2. Nach Einnahme der Haltungsposition, hebst du langsam
abwechselnd das linke und rechte Bein und senkst es ebenso
wieder zurick.

Achte auch dabei auf eine saubere Ausfuhrung. Du kannst die
Alternative durch eine bestimmte Zeit (z.B. 1min) oder durch
Wiederholungen (z.B. pro Seite 10x) ausfiuhren

Her2lich vz/ytljlkommem

Gasthaus

Rebstuble

Durbacherstralie 32
77654 Offenburg
0781 93995533



https://www.facebook.com/Rebst%C3%BCble-Rammersweier-2105047399719645/

4. Ausfallschritte

1. Stelle dich hiftbreit und mit Blick nach vorne aufgerichtet hin

2. Setze den linken Ful3 nach vorne, circa ein wenig mehr als 1
Schrittlange

3. Beuge nun dein linkes Bein und fiihre das Knie des rechten
Beines in Richtung Boden, Hufte sinkt dabei nach unten, bis
Unterschenkel des rechten Beines parallel zum Boden steht
zwischen Ober- und Unterschenkel des linken Beines muss
mindestens ein 90°-Winkel entstehen, Knie darf nicht Gber
FuRRspitze gefuhrt werden

A

MHYDROA In safe hands.

Precision in Aircraft Support

4. Drucke dich anschlieBend zuriick nach oben, rechte Bein geht
dabei nach vorne, beide Beine stehen wieder hiftbreit auf
gleicher Hohe nebeneinander

5. wiederhole diese Ausfilhrung mit dem anderen Bein

Oberkdrper bleibt wahrend kompletter Durchfiihrung der
Oberkdrper moglichst gerade. Bauch wird permanent
angespannt. Blick immer nach vorne gerichtet. Knie moglichst
immer ohne Rotation nach aul3en gerade halten. Knie zeigt nie
Uber FuR3spitzen hinaus. Oberschenkel des ausfiihrenden Beines
und Unterschenkel des nicht-ausfiihrenden Beines immer parallel
zum Boden. Ubung muss stets kontrolliert und sauber ausgefiihrt
werden


https://www.hydro.aero/de/home.html

Variante:

1. Nehme 2 Gewichte in Form von Kurzhanteln (frei wahlbares
Gewicht) oder alternativ 2x 0,51/11/1,51 Plastikflaschen in deine
Hande

2.Fuhre die Ubung wie gewohnt aus, zuséatzliche Gewichte
verstarken den Trainingseffekt. Arme sind mit Gewichten in den
Handen seitlich am Korper ausgestreckt. Arme werden ruhig am
Korper gehalten

leig

Bader - Wasser - Solar - Heizung - Blechnerei

Thomas Fleiq - 77736 zell a.H. - WaldstraBe 3
Tel: 07835 270 - Fax: 1594 - thomas.fleig@t-online.de

5. Sit—Up
1. Lege dich auf deine Gymnastikmatte, stelle deine Beine circa

im 90°-Winkel auf, deine Arme sind hinter deinem Kopf
verschrankt

2. Spanne deinen Bauch an, damit er gerade bleibt wahrend der
Ausfuhrung

3. Fuhre deinen Oberkorper gerade nach oben zu deinen Knien


https://www.fleig-zell.de/

4. Begebe dich in die Ausgangsposition zurtick und wiederhole
die Ubung

Achte auf einen geraden Oberkdorper, Atme mit dem Aufrichten
des Oberkorpers ,Aus“ und mit dem Senken des Oberkorpers in
die Ausgangsposition ,Ein“.

Variante:

1. Begebe dich in die Ausgangsposition

2. Fuhre die Ubung wie bekannt durch, aber: richte deinen
Oberkdrper nur den halben Weg nach oben auf, halte die
Position kurz inne und kehre dann in die Ausgangsposition
zuriick

rZ-Hande
w atur & Se,’

Q.@Qa" \ ‘, r,,,.c .
’Yo%

ISENMANN

77784 Oberharmersbach
Tel. 0049 160 95584984

6. Liegestitz

1. Knie dich auf deine Gymnastikmatte, positioniere deine Hande
ein wenig mehr als schulterbreit auf der Matte, Finger zeigen
nach vorne

2. Stelle nacheinander deine Fil3e nebeneinander oder hiftbreit
nach hinten, je enger desto mehr Spannung im Rumpf und
Gesal



3. Schiebe Oberkdrper leicht nach vorne, Hande auf Brusthohe,
Arme senkrecht

4. halte den ganzen Kérper unter Spannung, Korper befindet sich
dabei in gerader Linie

5. Beuge langsam deine Arme nach unten, Ellenbogen zeigen
leicht schrag nach hinten

6. Gehe so tief du kannst, um deine Kérperspannung aufrecht zu
erhalten

7. Drucke dich kraftvoll und kontrolliert nach oben in die gerade
Position mit durchgestreckten Armen zurlck

8. Wiederhole den Vorgang nach einer bestimmten Zeitvorgabe
(z.B. 40 Sekunden lang) oder nach vorgeschriebener Anzahl
(z.B. 20 Stick)

Feine badische Kiiche
Gemiitliche Gaststube
Vereins- und Familienfeiern
Réiumlichkeiten

von 20-100 Personen

Gasthaus

2 mod. Bundeskegelbahnen
Biergarten -
KRE UZ dienstags ,, Paella im Freien*
Familie Smithson Fremdenzimmer WU
i . : i " Mittwoch
Hauptstrafie 26 - D-77781 Biberach Grofer Parkplat; Ruhetag

Telefon: +49(0)07835/549250 - Fax 549251

Variante:

1. Begebe dich in die Ausgangsposition

2. Fuhre die Liegestitze durch

3. Bevor eine erneute Ausfuhrung absolviert wird, strecke
abwechselnd deine Hande gerade nach vorne und fuihre sie
ebenso wieder zurtick in die Ausgangsposition.

4. Fuhre die Liegestutze erneut durch.


https://www.kreuz-biberach.de/

7.Huftbeuge

1. Lege dich in Rickenlage auf die Gymnastikmatte, Arme
parallel zum Korper

2. Winkel deine Beine in 90° an

3. Hebe dein Becken vom Boden ab, dricke dich aktiv hach
oben,nur noch Schultern, Arme, Kopf und Ful3flachen haben
Kontakt mit dem BodenKorper bildet von Schulter bis zu den
Knien eine gerade aufsteigende Linie

4. Drucke Fersen fest in den Boden, spanne deinen Bauch &
deinen Po an und halte die Position fir mindestens 10 Sekunden
5. Senke dein Gesal’ wieder bis unmittelbar vor dem Boden ab
und gehe direkt wieder in die Hohe. Wiederhole die Ubungen fir
mindestens 10 Durchlaufe

Achte stets auf eine gerade Linie zwischen Schultern und Knie,
Gesal darf nicht nach unten abkippen.

Variante:

1. Begebe dich in die Ausgangsposition

2. Strecke ein Bein nach oben aus

3. Fiihre die Ubung fur 10 Durchgange aus

4. Wiederhole die Ubung mit dem anderen Bein

KEGELN ST PRAZISIONSSPORT.

Fiir Ihre individuell
angepasste Brille
und bestmaogliche
Anfertigung sind wir
Ihr Partner.

O‘ 5 Optik Claser |

Grabenstr.3a - 77736 ZellaH. Tel. 07835-226 Fax:07835-7005 ‘

www.optik-glaser.de email: info@optik-glaser.de



https://www.optik-glaser.de/

KUCHEN
KONZEPTE

PLANUNG
DESIGN

FERTIGUNG

AUSFUHRUNG & MONTAGE

FRIEDMANN

FRIEDMANN GROSSKUCHENEINRICHTUNG GmbH
77791 Berghaupten - +49 (0)7803 50348-0 - www.friedmann.de



https://friedmann.de/

Legendares SKC Quiz

1. Wann wurde der SKC gegrindet?

1950
1970
1972
1983

o 0O O O

GRIECHICHES SPEZIALITATEN

RESTAURANT POSEIDON

Familie Zampras

Nordracher Str.2 77736 Zell a.H. ,{

. ) Tel. 07835-548750
. Wie viele aktive

(“)ﬂ'nungszcilcn:

Mitglieder hat der

SKC? Sonntag 11:30 - 14:30 und von 17:30 - 22:00 UhNELA e
o 38 Montag Ruhetag i
o 55
o 70
o 110

Dienstag bis Samstag 11:30 - 14:30
und von 17:30 - 23:00

“
e -
¢

S

e

. Wann wurde Markus Wacker zum 1. Vorstand gewahlt?

o 2000
o 2005
o 2008
o 2010
: d
= 5ie::;:“’:'d
] sogenbettss L3
- Yelefon 0783%2' 191 ‘

s’
Hra; 7Pss zett 2-H:

1 1111

8 800 B <8 880 &

Moderne Desing Belage -
Teppiche & Bodenbelage
Gardinen -

A4 411 1 1 1 1 1 1



https://poseidon-zell.de/

4. Wie lang ist eine Kegelbahn (mit Anlauf)?
22 Meter

23,5 Meter

25 Meter

26 Meter

SCHWAR/=2E

BAUUNTERNEHMEN

@)
@)
@)
@)

5. Wie schwer ist eine 16cm-Kugel?
o ca.19kg
o ca.2,8kg
o ca.4,0kg
o ca.5,7kg
6. Seit wann hat der SKC eine 4-Bahn-Anlage?
o Saison 79/80
o Saison 80/81
o Saison 83/84
o Saison 86/87
7. Was war zuletzt der Bahnrekord auf unserer Bahn?
o 588

o 674
o 682
o 690


https://www.schwarz-bauunternehmen.com/
https://boutique.bon-fruits.fr/

Grun 9

Tes 77736 Zell a.H.
imﬁ@@g&\d@g Tel..078 35 /633-0
X Fax: 078 35/633-33
E-Mail: gruener-hof@t-online.de
Internet: www.gruener-hof.net

SANITAR HEIZUNG | SOLAR

HEIZUNG



https://www.steinke-haustechnik.de/
https://gruener-hof.net/

I Achtung witzig !

,Falls Sie Hamsterkaufe
erwagen, bedenken Sie
bitte, dass die Tiere auch
geflttert werden
mussen!®

Hallo Schatz, sitze mit den
Jungs in der Kneipe. Hier hat
einer gehustet und jetzt ist
alles hier abgeriegelt. Komme

Was machen die
Hersteller von
Desinfektionsmitteln in
Corona-Zeiten?

dann in 14 Tagen nach
Hause. Macht Euch keine
Sorgen, mir geht es gut.

- Sie reiben sich die
Hande

Vv

ISENMANN INGENIEUR GMBH

TRAGWERKSPLANUNG, ENERGIEOPTIMIERTES BAUEN
TIEFBAUPLANUNG, VERKEHRSWEGEPLANUNG

Schnellinger Str. 78 Farberstr. 64 infoldisenmann-ingenieure.de
77716 Haslach 78050 Villingen-Schwenningen www.isenmann-ingenieure.de



https://www.isenmann-ingenieure.de/

Corona Warn-App ist installiert wie bei Pokemon Go damals.
Erst mal um den Block laufen und nach Infizierten suchen..

Die grofite
Herausforderung, wenn
wir alle wieder im Biiro
sind, wird sein, um 11

nicht mehr die erste
Rotweinflasche zu
offnen.

An alle Kinder, die mein
Haus letztes Halloween mit
Klopapierrollen beworfen

haben: "Wer zuletzt lacht,
lacht am besten!"

Abnehmziel 2021:
Die Maske!

Wisst ihr noch frither? Da
hat einer Uber die Torte
gepustet und alle
anderen haben die dann
aufgegessen. Das war
leben am Limit!

Klaus Joos
GmbH

Mechanisc

=

he Werkstatte

Carl-Benz-Str. 5; 69190 Walldorf; Tel. (06227) 6 16 93



http://www.oliverjoosgmbh.de/

ES,I CO M PAN ' ES Wolfach, HauptstraBe 21 0 @

MODE.

MIELEINESE
MOBRETRENDSH
WARTEN AUF

EUCH!

OPUS / Street One / Cecil / Angels / LIB
Blue Monkey / Fox / Haillys / Freeman


https://www.facebook.com/cbrcompanieswolfach/

Corona-Ratsel

Finde die 10 Worter zum Thema Coronal
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METAL FORMING

Zell Manufacturing Facility

FUHRENDER ENTWICKLUNGSPARTNER
DER AUTOMOBIL- UND ZULIEFERINDUSTRIE

AAM st ein weltweit fihrendes Unternehmen in der Konstruktion, Entwicklung,
Validierung und Herstellung von Komponenten bzw. Modulen der Antriebstechnik.
Die Kemkompetenzen liegen in der Metaliumformung sowie in der Guss- und Getriee-
technologie fur die Automobil-, Nutzfahrzeug- und aligemeine Industrie

eit 25.000 Mitarbeitern an (ber 90 Standorten in 17 Landem unterstitzt AAM
bei der Umsetzung weltweiter und regionaler Plattformen mit dem Fokus auf
Quz nodernster Fertigungstechnik und Technologietihrerschaft

We are AAM and we have the POWER to move the world

Metaidyne GmbH | Buchenwaldstrasse 2 | 77736 Zella.H. | www.aam.com

MEN"S FASHION

EuroPrintPartner

Kehl und Schwanau C-l Obernai, Frankreich UJ Freiburg und Schwanau


https://www.europrintpartner.de/
http://trendhouse-zell.de/
https://www.aam.com/what-we-do/our-products/metal-forming

Wir lassen die Mitglieder sprechen...

em f
h m fit ung

on sehr auf dje neuen

hochmodernen Bahnen

Mike

Wie geht es dir wahrend
Corona?

Ich vermisse das Kegeln momentan sehr,
vor allem die Spiele. Manchmal mache
ich bei den SKC- Workouts mit und fahre
Fahrrad, um mich sportlich zu betétigen.
Ich freue mich, wenn der Lockdown

vorbei ist und ich mich wieder mit meinen
Freunden treffen kann.

Paul




\\\)( \\II/(,I

sum Pflug

(2. 0.8.9 [T 2.9 9
6 DS PUITEIT

[ . S0 e s . . . :
Cs5en K;y/crn /r ;/uz/n 1,1,(}:;: u/)}c »n 1,’/.:1;1.7 ﬁf‘l)ij{.

e ) |

Feine regionale und saisonale Stilvolle Schwarzwald- und Gemiitlicher Apfelgarten mit Licbevoll eingerichtete
Kiiche mit frischen Produkten Gaststube Auflenbereich Gistezimmer

aus der Region

Landgasthof »Zum Pflug Telefon 07835/42 Ofrnungsuitcn

Familie Bitsch Telefax 078: 34454 Dienstag bis Freitag Samstag 17 Uhr bis 24 Uhr
lerstr. 11 info@pflug-zell.de 10 Uhr bis 14 Uhr und Sonntag 10 Uhr bis 24 Uhr

D-77736 Zell-Unterentersbach www.pflug-zell.de 16 Uhr bis 24 Uhr Montag ist Ruhetag.

Durch Corona ist der Sport leider ziemlich
in den Hintergrund geraten, aber durch die
vereinsinternen Workouts behélt man doch
eine gute Grundfitness. Die Workouts
ersetzen jedoch in keinster Weise das
Training auf der Bahn und die Wettkampfe.
So bleibt die Hoffnung, dass es endlich im
September wieder losgehen kann.
Abgesehen vom Kegeln geht es Julia, Lea
und mir eigentlich sehr gut. Wir verbringen
dadurch viel Zeit zusammen, was sehr
schon ist.

Chris


https://pflug-zell.de/

k Vo_Iksbank
== Mittlerer Schwarzwald eG

orona versuche ich mogli ag mit dem
ge Kilometer zU hren. Bei Re tter laufe ich
.Das Kegeln yvermisse ichm sehr und
meine gute eV

es mir gut.
erung und,

chst jeden T

\Wahrend C
Fahrrad eini

Ich peachte die A
dass €s SO schnell wie mo

hoffe auf Bess
Richtung Normalitat geht.

Manuel



https://www.voba-msw.de/startseite.html

GUT HOlZ! Burger Holzwerk GmbH

Grun 22
77736 Zell a. H

Tel: 07835 = 634169 - 0

A
=,
S
N
= Fax: 07835 - 634 169 - 99
HOLZWERK ==

info@holzwerk-burger.de
B U RG E R www.holzwerk-burger.de

METZGEREI

WAHGINER

Fleisch- und Wurstwaren
77736 Zell a. H.

Tel.- 07835/634899-0

Fan- 07835/63499-9
Email: horst-wagner-gmbh@t-online_.de
Internet: www_horst-wagner-gmhbh._de

Der Schwarzwdlder

Schwarzwalder Deftige
Spezialitaten Mittagsmeniis
& Original Schwarzwalder o taglich ab 11 Uhr
Schinken “Der Echte” aus & reichhaltig, zum Mit-
eigener Raucherei nehmen in der praktischen
o Honigspezialitdten, Warmhaltebox
Kirschwasser und vieles o preiswert, gut biirgerlich
mehr



https://www.holzwerk-burger.de/
https://horst-wagner-gmbh.com/de/

p . , an de ;
alle endlich Wieder sehen kénnen m wir uns

Patricig

Ich mache momentan viel Sport, unter anderem Fahrrad fahren,
FulRball spielen, joggen und Workouts. Eigentlich gehért dazu auch das
Kegeln, durch Corona und den Umbau ist dies momentan jedoch leider
nicht moéglich. Das Kegeltraining und die Wettkdmpfe fehlen mir sehr.
Umso mehr bin ich hei3 darauf, wenn es mit dem Kegeln endlich
wieder losgeht und ich so richtig angreifen kann. Die Zeit ohne Corona
vermisse ich sehr.

Marius

Die Kegelzeit fehlt mir wahrend der Coronapause natdirlich sehr, vor allem
die gemeinsame Zeit mit guten Freunden und der damit dauernd
verbundene SpalR. Um diese schwere Zeit zu Gberbriicken, bis wir unseren
geliebten Sport wieder ausliben diirfen, halte ich mich fit, indem ich jeden
Tag mit dem Fahrrad ins Geschaft fahre und die freie Zeit nutze, um joggen

zu gehen. Mir personlich geht es gut und ich kann die freien Wochenenden
mit meiner Familie verbringen.




Wahrend dem Lockdown habe ich mir einen Hula-Hoop-
Reifen bestellt, den ich oft benutze. Trotzdem fehlt mir das
Kegeln momentan sehr, vor allem die Wettkampfe und das
Mitfiebern von jedem einzelnen Mitglied aus dem SKC. Mir

geht es ganz gut, daich trotzdem die Moglichkeit habe in den

Griinen Hof zu gehen (wegen meinem Vater), auch wenn
man wegen dem Umbau nicht kegeln kann. Ich freue mich
sehr, wenn die neuen Bahnen fertig sind und der Lockdown

vorbei ist, da dann endlich alles wieder normal wird.

Celina

Die Corona-Zeit ist fur mich ziemlich herausfordernd,
sowohl im familiaren als auch im beruflichen Umfeld. DETS
Kegeln fehlt ganz pesonders, da dies ein wichtiger
Ausgleich zum Alltagsstress darstellt. Ich versuche mich
in dieser Zeit moglichst mit Individualsport fit zu halten
und freue mich darauf, wenn €s endlich wieder maoglich
ist, die sportlichen Wettkampfe, sowie die tolle Stimmung
und Kameradschaft auf der Kegelbahn zu erleben.

Wolfgang B.

Genuss
im Zeichen

Einladung zur Weinprobe

Offentliche Wein j i
. probe jeden Diensta
Freitag 17.00 Uhr (April — Oktober) s

Wei i i
nproben und Betriebsbesichtigungen fiir Gruppen N ﬁ
i - 4

sind jederzeit nach Vereinbarung moglich.
Oberkircher

Renchener Strafle
42 | 77704 Oberkirch | Tel. o
.07802-92580 V\f
mzer



https://www.oberkircher-winzer.de/

Hallo zamme,

ich bin d Jutta! Die meischde
k&nne mich bschdimmt als
Bedienung vom Grline Hof.
Nadirlich kegel ich au
selbschd un hab mit minne
Hombe Madels schu viel
erlabt. Somid verbring ich
viel Zit uf de Kegelbohn un . A
bin imma top informiert. Deswége bin ich sit neischdem au als
aire rasande R&porterin im Hombe underwégs un bericht hier in
minnere naie Rubrik ,,JJJ — Jetzt Juckts Jutta“ ba alles
Sponnende. Sell warre sowohl ernschde Theme si, aba ab un zu
wird au mol ebbes zum schmunzle kumme.

Elektro-Schneider ORG

Inhaber: Herbert und Gabriel Schneider
-Elektrofachgeschaft @ e-masters

-Installationen Besser geht nicht.
-Fernseh und Telefonanalagen
-EIB

-Warmepumpen-Anlagen

77784 Oberharmersbach - Dorf 61
Tel. 078 37/223 - info-elektroschneider@gmx.de




Letschdens hab ich im Griine
Hof soga die Prominez vun Zell
getroffe: De Blrgermeischder
Gunter Pfundstein.

Selle Chance hab ich sofort
gnutzt und ihn interviewt.

JZ: Hallo Herr Pfundstein,
vielen Dank, dass sie sich die
Zeit flr das Interview nehmen.
Wie wirkt sich Corona aus lhrer
Sicht auf das Vereinsleben
aus?

GP: Bedauerlicherweise gibt es

momentan kein Vereinsleben, weder Kegeln, Musik, noch andere
sportliche Aktivitaten. Auch der soziale Kontakt fehlt momentan
sehr. Das ist vor allem sehr schade, wenn man bedenkt, dass es
allein in Zell a.H. schon 100 Vereine gibt, doch seit Monaten ist
das Vereinsleben nicht mehr moglich. Es ist zu hoffen, dass die

« Lieferscheine
. Durchschrelbesatze
und vieles menr.-

ER PRIVAT

2
(o]
3
v
w

(U}

o

@matamﬁ[bmpﬂ

IHRE HEIMATZEITUNG

77736 Zod am Harmersbach

Tel. 07835/215 Fax 7047

IHR PARTNER FOR INFORMATION, WERBUNG UND DRUCKSACHENI



https://www.schwarzwaelder-post.de/

Mitglieder in den Vereinen bleiben und auch die Mitgliedschaft
bestehen bleibt, damit die Vereine tberleben.

JZ: Denken Sie, dass der Spielbetrieb allgemein dieses Spatjahr
wieder normal starten kann?

GP: Grundsatzlich ja, allerdings denke ich, dass es
Einschrankungen geben wird. Mit den Wettkdmpfen muss
irgendwann man wieder angefangen werden. Den Umfang und
den Rahmen, was dann mdglich ist, bleibt abzuwarten.

’ ' I SEIT 1927
l A = O B HARMERSBACH

Ommbus- und Taxiunternehmen

JZ: Kurz zum SKC: wann haben Sie das erste Mal vom SKC
gehort?

GP: Da muss ich mal Uberlegen... Ja, das ist schon lange her —
ah, das war in meiner Jugendzeit, da war der SKC schon sehr
bekannt.

JZ: Wann war ihr erster Beriihrungspunkt mit dem SKC?

GP: Das war vor 6 Jahren im Grunen Hof, wahrend meines
Wahlkampfes.

JURGEN %

m www.Parkett-Mellert.de

PARKETTLEGERMEISTER

-


https://www.schnurr-reisen.de/de/
http://www.parkett-mellert.de/

JZ: Welche Auswirkungen hat die Corona Pandemie ihrer
Meinung nach auf das Geschéftsleben in Zell a.H.?

GP: Die Auswirkungen sind nicht absehbar, aber ich habe die
Beflirchtung, dass es nicht spurlos an den Unternehmern
vorbeigehen wird. Schwierig ist es fur alle Selbststandige und
Kleinbetriebe, die in dieser Zeit schlielRen miussen. Gerade
deswegen ist es auch wichtig, die ortliche Gastronomie mit
Essen to go oder den Einzelhandel mit Click and Collect zu
unterstutzen.

JZ: Zum Schluss noch eine Frage: Alle hoffen auf weitere
Lockerungen. Haben Sie eine Ahnung, wann das sein kénnte?

GP: Ich hoffe sehr bald, vielleicht Marz oder April, vor Ostern,
dass ware ein guter Anfang fur alle.Dem SKC wiinsche ich fur
den Umbau gutes Gelingen und dass alle am Ball, &h nein, an
der Kugel bleiben und natdrlich allzeit Gut Holz!

JZ: Vielen Dank.

AUTOHAUS ALLGEIER GMBH

IHR VOLKSWAGEN- UND AUDI-SERVICE-PARTNER

AHFELDSTR. 2 77781 BIBERACH
TEL. 078 35/6396 -0 FAX. 078 35/6396-50
INTERNET: www.vw-allgeier.de

Kompetent, stark und immer fiir Sie da!

@ ' audl
y Service

Nutzfohrzeuge


https://www.autohaus-allgeier.de/

Kegel-Horoskop

Fisch:

Fische sind nicht nur im Wasser, sondern auch auf der
Kegelbahn schnell unterwegs. Sie sind gerne mal Quatschkdpfe,
aber trotzdem pflegeleicht wie die neuen Bahnen.

Mit Fischen gilt es jedoch auch sorgsam umzugehen und
Auseinandersetzungen zu vermeiden.

Zu den Stéarken der Fische gehdort zudem, dass sie besonders
geduldig und mitfihlend sind.

N\
N\

BendlerHolzbau

inn®@vative
widder: Technik

Widder sind gerne sehr impulsiv auf der Bahn und naturlich
immer mit viel Schwung unterwegs. lhre herzliche Art bringt
ihnen sehr viel Achtung ein. Aul3erdem sind sie sehr hilfsbereit
und zuverlassig, und somit immer gerne auf der Kegelbahn
gesehen.

BACKEREI — KONDITOREI — CAFE

QWG% G Ochsen-
Kulivdg | | miihle

Zell- Unterharmersbach - Haupstr. 157 - Tel.: 07835/468

Ihr Sonntagsbdcker
7.30 Uhr bis 18.00 Uhr

y Sonntags ab 7.30 Uhr:
NEU: Café mit Friihstiicksangebot! werktags ab .15 Uhr



https://holzbau-bendler.de/
https://de-de.facebook.com/pages/Welle-M%C3%A4nnle-Angelika-B%C3%A4ckerei/145567582152592

Wassermann:

Im Gegensatz zum Widder ist der Wassermann eher gemditlich
unterwegs. Er ist gleichzeitig auch sehr gesellig und ein guter
Zusammenhalt im Team ist ihm sehr wichtig. Allerdings kann der
Wassermann auch sehr verbissen sein, vor allem wenn’s ums
Abraumen geht. Auf der Bahn ist der Wassermann umwerfend
wie die Kegel und bei der anschlieBenden Kabinenparty immer
durstig mit dabei.

BR#SEMER

INNENAUSBAU & MOBELWERKSTATTE

® Objekt & Ladenbau e®Badmobel
® Bauernstuben e Kuichen

Schreinerei Herbert Brosemer Tel.: 07835-548944
Gewerbegebiet Steinenfeld 30 Fax: 07835-634877
77736 Zell am Harmersbach www.brosemer.de



https://www.brosemer.de/de
https://www.sinalco.de/start
https://www.alpirsbacher.de/
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SKC Workout

Liebe Leserlnnen,

der SKC hat jede Woche Onlinemeetings per Skype, in die er
Dich/Euch liebe Leser einladen méchte. Hier ist ein Wochenplan.
Unter den folgenden Infos (E-Mail:
unterharmersbach.de oder Handynummer: 017647801180) konnt
ihr euch bei Pascal Drager melden und mitmachen! Wir freuen uns

auf Dich/Euch!!

pascal.draeger@skc-

Montag | Dienstag | Mittwoch

Donnerstag | Freitag

18:30
Uhr
Workout

18:30 Uhr
Workout

w»

GERUSTBAU
TREPPENBAU

/ scr -DACHT
ZIMMERE] JOSEE FEHRENBACH

INH. Clemens Schilli
77736 Zell a.H.

Tel.: 07835/469

Fax: 0/835/54138

. ALTBAUSANIERUNG


mailto:pascal.draeger@skc-unterharmersbach.de
mailto:pascal.draeger@skc-unterharmersbach.de
https://www.schwarzwald-sprudel.de/index.php/home.html
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Ketterer sind netterel_rj_f'_-

GOTTFRIED
HoLzeAu

Hochstahl 1 b

77736 Zell-Unterharmersbach

Tel: 07835 -540399 -0

Fax: 07835 - 540399 - 99

Mail: info@Holzbau-Lehmann.com

www. Holzbau-Lehmann.com

Planung, Bauleitung
Zimmererarbeiten
Dachdeckerarbeiten

Altbausanierung
Treppenbau / Innenausbau
Photovoltaikanlagen

Gesundheit ist
das wichtigste Gut!

Folgende Behandlungen
fiihren wir durch:

* Krankengymnastik

* Fango / HeiBe Rollen /
HeiBluft

* Manuelle Therapie

* Elektrotherapie

* Massagen

* Eisbehandlungen

* Man. Lymphdrainagen

* Hausbesuche

Praxis fOr

Physjotherapie una Massagen

Hauptstr. 5% - 77734 Tell a.H. -Telefon 07835.3122



https://www.kettererbier.de/
https://www.holzbau-lehmann.com/

Losungen

ZU unseren Ratseln

Quiz

1 1970

2 70

3. 2008

4, 26 Meter

5 ca. 2,8 kg

6 Saison 79/80
7 690

SCHMIDER

SCHREINEREI-INNENAUSBAU

HauptstraBe 18377736 Zell a.H.
Tel.07835/1852 - www.schreinerei-schmider.de



http://schreinerei-schmider.de/
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https://www.ruv.de/home/

Ausblick

Im nachsten Heft geht es um allgemeine Themen rund
ums Kegeln!

mit interessanten Themen, wie:

Kegeln mit historischem Hintergrund
Statements der Mitglieder
Arbeitskraft der Woche

Spannendes Interview mit...
JJJ mit lustigen Fakten

Wir nehmen uns Zeit fir lhre Gesundheit!

Apotheke I‘

am Kurgarten

Inh. Max Bergstrasser - Unterharmersbach - Tel. 07835 3233



https://www.kurgarten.de/

Wenn man sich einen
Finanzpartner ins Team holt.
Einen, derin Geldsachen

den richtigen Dreh
raus hat.
Sprechen Sie mit uns
uber lhre Ziele.

Wean's um Geld geit

®
sparkasse-kinzigtal.de 5 Spa rkasse
Kinzigtal



https://www.sparkasse-haslach-zell.de/de/home/fusion.html

